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Was Sie bei der Einnahme homöopathischer Arzneimittel 
beachten sollten: 
 
• ¼ Std. vor und nach der Einnahme nichts essen, trinken, 
 rauchen und keine Zähne putzen. 
• Tropfen von Plastiklöffel, Daumenkuhle oder direkt in den 
 Mund einnehmen. Keine Metalllöffel verwenden. 
• Keine ätherischen Öle anwenden während der Behandlung. 
• Kaffee, colahaltige Getränke und Pfefferminztee reduzieren 
 oder ganz weglassen. 
• Bei LM-Potenzen (Tropfen) vorher das Fläschchen 10 x kräftig 
 gegen den Daumenballen klopfen. 

 
 
Reaktionen: 
Bei einer Verschlimmerung der Krankheitssymtome oder einer 
Veränderung im körperlichen oder seelischen Befinden nach einer 
Mitteleinnahme, rufen Sie mich bitte zeitnah an.  
 
 
Aufbewahrung homöopathischer Arzneimittel: 
 
• Trocken, bei Zimmertemperatur 

• Nicht in der Nähe von Elektrogeräten, Steckdosen, Telefon 
 oder Handy 

• Keine direkte Sonneneinstrahlung 

• Keine Gepäckdurchleuchtung (z.B. Flughafen)  


