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Einige wichtige Punkte zur Erstanamnese: 
 
 
1. Aktuelle Schmerzen / Chronische Symptomatik 

• Lokalisation der Schmerzen 

• Art und Stärke 

• Wann und wie begonnen 

• Ursache 

• Verstärkende oder bessernde Faktoren 

• Bisherige Behandlung 
 
2. Welche Erkrankungen gibt es im Familiensystem:  

• Eltern, Geschwister, Großeltern, Kinder, Enkel 
 
3. Medikamenteneinnahme aktuell und vor Erkrankung  

• Medikamentenplan (Kopie)  mitbringen 

• Impfungen 
 
4. Arzt- und Laborbefunde 
 
5. Unfälle - Operationen - Krankenhausaufenthalte  
 
6. Allgemeines Befinden: 

• Appetit, Durst     

• Stuhlgang , Wasserlassen 

• Schweiß - Nachtschweiß 

• Leistungsknick 

• Schlaf -  Position, Störungen, Träume 

• Licht-/Geräuschempfindlichkeit 

• Wärme-/Kälteempfinden 

• Alkohol-/Tabakkonsum 

• Empfindlichkeit bei bestimmten Wetterlagen 
 
 
 



 
7. Sonstige Erkrankungen: 

• Kopf- bis Fußschema 

• Frauenthemen - Geburt, Schwangerschaft, Menstruation 

• Allergien 

• Autoimmunerkrankungen 

• Seelisches Befinden - Depressionen 
 
 
8. Konfliktsituationen - Familie, Partnerschaft, Kindergarten, Schule.   
 Arbeitsplatz - Umgang und Lösung von Konflikten 
 
 
 
Um die Dauer der Erstanamnese zu verkürzen, gehen Sie bitte o.g. Punkte 
durch, machen sich Notizen dazu, und bringen diese dann zum vereinbarten 
Termin mit.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


